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INFORMACION GENERAL DE LA NINA O NINO

NOMBRE DE LA NINA O NINO: Victoria Acosta Lopez /
FECHA DE NACIMIENTO: 14 diciembre 2021 \%. wd

EDAD: 2 afios y 11 meses

TIPO Y NUMERO DE DOCUMENTO Registro Civil
1233924046

la nifia o nifio recibié acompafiamiento de la Estrategia Entre
Pares: si__no_X_

NOMBRE DEL PADRE: Nelson Acosta Vergara

Convive conel: SI_X NO

NOMBRE DE LA MADRE: Ingrid Lopez Florez

Convive conella: SI_X_NO =
DIRECCION: calle 143a# 128-51 torre 11 apto 104 ¢ BN
TELEFONO: 3233430077

1" @

DATOS DEL SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD DE ATENCION

JARDIN INFANTIL DIURNO NOCTURNO D CASA DE PENSAMIENTO D
INTERCULTURAL ESPACIO.RURAL C] CRECIENDO JUNTOS Q

NOMBRE DE LA UNTDAD OPERATIVA: Cofinanciado-Jardin infantil TunaAlta Otero
SUBDIRECION LOCAL: Suba

FECHA DE INGRESO: 18 de marzo de 2024

TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD: 8 meses

ANTECEDENTES DE SALUD.

La nifia se encuentra con afiliacion vigente a la EPS Sura, sin dificultad o barrera en el
acceso alasatenciones desde los servicios de salud

ESTADO NUTRICIONAL Y ALIMENTACION

Talla 92
Peso 14.7
Riesgo de sobrepeso
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De acuerdo a la clasificacion nutricional de riesgo de sobrepeso, se recomienda para
alcanzar un estado nutricional adecuado, ofrecer una alimentacion saludable, completa y
variada de acuerdo a la edad, que incluya todos los grupos de alimentos como los son:
El grupo de las harinas, tubérculos y platanos (arroz, papa, platano, yuca arracacha,
pasta pan, arepa, avena, harinas de diferentes cereales, entre otras) El grupo de las frutas
y verduras las cuales deben consumirse a diario siendo recomendable el consumo de 3
porciones de fruta y 2 porciones de verduras. El grupo de los lacteos (leche, yogurt,
kumis, queso, entre otros) evitando el consumo de lacteos artificiales que son aquellos
que en su etiqueta dice “bebida lactea o alimento lacteo”. El grupo de las proteinas
(huevo, carne, pollo, pescado, visceras, atun, sardinas, frijol, lenteja, garbanzo, arveja
seca, mani, nueces, almendras, entre otros). El grupo de las grasas (aceite de oliva,
aceite de soya, aceite de girasol, aguacate, entre otras grasas saludables) evitar el
consumo de grasas poco saludables como aceite de palma'y grasas Trans contenidas
en paquetes y alimentos ultra procesados y por ultimo el grupo de los azucares (azucar,
panela, miel) el cual debe consumirse en poca cantidad, evitando el consumo de
alimentos ultra procesados con alto contenido® de azlcar como gaseosas, jugos
artificiales, bebidas lacteas artificiales, -cereales para el desayuno, productos de
panaderia, entre muchos otros.

Incluir el consumo de 5 tiempos de comida (desayuno-nueves-almuerzo-onces-comida)
en horarios estables evitar” picar.entre .comidas” respetando los horarios y tiempos de
comida establecidos. Manejar ‘porciones adecuadas para la edad. Es recomendable
manejar los refrigerios entre comidas con frutas, bebidas naturales y lacteos. Realizar
actividad fisica a diario..Consumir agua pura durante el dia y durante el consumo de
alimentos evitar distractores como celular o television. Mantener un patrén de suefio
adecuado entre 8 a 10 horas y mantener una adecuada higiene oral, dentro de lo que se
incluye evitar el uso del biberén. Igualmente, toda la familia puede implementar estos
buenos habitos para generar entornos saludables.

Para prevencion de enfermedades virales es importante el lavado de manos frecuente y
el manejo higienico de los alimentos.

Es_necesario continuar asistiendo a los controles médicos, a la consulta de valoracion
integral del desarrollo, a los controles odontolégicos y tener el esquema de vacunacion
al dia.
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HISTORIA DE VIDA.

Victoria es una nifia colombiana que comenzo una nueva etapa en su vida al ingresar por
primera vez al jardin el 18 de marzo de 2024. Su familia estd compuesta por.cuatro
personas: su madre, Ingrit Paola Lépez; su padre, Nelson Enrique Acosta; su hermana
mayor, Danna Sofia Guzman Lépez; y por supuesto, la pequefia Victoria: Viven en la
localidad de Suba, en el barrio Sabana de Tibabuyes, un lugar que recoenocen como su
hogar.

Como familia colombiana que habla espafiol, comparten momentos significativos que
fortalecen sus lazos. Danna, su hermana de 13 afios, es una compafiera importante en
la vida de Victoria, con quien convive cotidianamente. Ademas, Victoria tiene otra
hermana, Bayoleth Acosta, de 8 afios, pero ella no vive con la familia y, aunque no la ve
a diario, Victoria mantiene un carifio especial por ella.

Victoria es una nifia muy activa y llena de energia. l.e.encanta ir al parque, donde puede
jugar y explorar, y disfruta enormemente de escuchar musica infantil. La musica es una
parte importante de su vida, ya que le gusta bailar y.cantar, lo que indica su espiritu alegre
y creativo. En casa, la familia comparte momentos de calidad viendo peliculas juntos o
simplemente disfrutando al aire libre en familia.

A pesar de ser una nifia sociable, Victoria tiene ciertas preferencias: a veces, no le gusta
gue la dejen sola, en particular-porque es muy dependiente de la comparfia de sus
padres. Esta caracteristica puede hacerla un poco voluntariosa, pero también refleja su
necesidad de afecto y atencidn en su etapa de crecimiento.

Victoria asiste al jardin:Tuna Alta Otero, donde comienza a desarrollar habilidades
sociales y educativas que la.ayudaran en su futuro. Como familia, no pertenecen a grupos
étnicos especificos .ni-han sido desplazados, lo que les permite disfrutar de una
estabilidad familiar y emocional que valoran profundamente.

Esta historia‘de vida de Victoria resume la esencia de una nifia activa, carifiosa y rodeada
de un nucleo familiar que la apoya y la acompafia en cada paso de su desarrollo. Con su
energia'y alegria, Victoria esta lista para enfrentar nuevas experiencias en su camino
hacia el crecimiento.

ROL DE LA FAMILIA.

El rol de la familia en el desarrollo de los nifios es fundamental, especialmente en la etapa
inicial como la que se vive en el jardin de infantes. Compartir tiempo en casa, repasar lo
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aprendido y corregir comportamientos son practicas valiosas que contribuyen al
crecimiento y la educacion de los pequefios.

La familia es el primer entorno social en el que los nifios se desarrollan. Al involucrarse
activamente en su aprendizaje, los padres pueden reforzar los conceptos que se ensefian
en el jardin y ayudar a los niflos a comprender mejor el mundo que los rodea. Esta
interaccibn no solo fomenta el aprendizaje, sino que también fortalece el vinculo
emocional entre padres e hijos.

Ademas, al estar atentos a las observaciones de las profesoras, los padres pueden
trabajar en conjunto con los educadores para abordar cualquier. area que necesite
atencion. Esto crea un enfoque integral en el desarrollo del nifio, donde tanto el hogar
como la escuela colaboran.

La comunicacion abierta y el apoyo constante son claves: Al dedicar tiempo a jugar, leer
y explorar juntos, la familia no solo contribuye al aprendizaje cognitivo, sino también al
desarrollo emocional y social del nifio. Al final, estar-presente en cada etapa de su vida
les proporciona la seguridad y el amor que necesitan para crecer felices y saludables.

DESCRIPCION DE LOS PROCESOS DE.DESARROLLO.

El proceso de acogida en el jardin ha sido un periodo fundamental para el desarrollo de
los nifios y nifias, permitiendo que.cada uno de ellos explore y se adapte a los espacios
de juego y aprendizaje que se'les ofrecen. Es evidente que han tenido oportunidades
para socializar tanto con_sus pares como con los agentes educativos. Ademas, la
participacion en actividades de nutricibn e higiene ha fomentado un grado de
independencia en estas areas, aunque se han identificado ciertos aspectos donde se
requiere continuar trabajando, como el control de esfinteres y los habitos alimenticios.
Para Victoria, se ha'notado una progresiva timidez en su expresion verbal, especialmente
al comunicar sus necesidades. Sin embargo, su interés por la musica, particularmente
por las canciones en inglés, es un aspecto positivo que podria utilizarse como una
herramienta para mejorar su confianza y habilidades comunicativas. Es recomendable
que.los padres fomenten estas interacciones en casa, y que sigan apoyando el uso
adecuado de los cubiertos y habitos alimenticios saludables.

En términos de desarrollo motriz, se ha observado que Victoria esta en el nivel esperado
para su edad, aungque presenta ciertas inseguridades al subir y bajar escaleras, lo que
podria ser potencialmente riesgoso. Trabajar esta habilidad en casa podria ayudarla a
ganar confianza y prevenir accidentes.
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Las propuestas pedagdgicas implementadas han permitido a los nifios explorar y
fortalecer habilidades de pensamiento critico. La atencion al detalle y la capacidad de
clasificacion son esenciales para su desarrollo cognitivo, asi como la identificacion de
colores y formas durante las actividades interactivas. Un enfoque en el aprendizaje activo,
donde se les haga preguntas sobre sus acciones, fomentara el pensamiento critico y la
resolucién de problemas.

El interés colectivo por los animales del mar es una excelente oportunidad.para crear un
"open lab", donde Victoria y sus compafieros puedan investigar y experimentar,
desarrollando su curiosidad impulsando su aprendizaje a través.de la indagacion y
experimentacion. Este tipo de ambiente educativo no solo les permite explorar, sino
también formular hipotesis y compartir conocimientos.

A pesar de las dificultades que Victoria ha mostrado al compartir sus juguetes, ha habido
claros avances en sus habilidades sociales. Promover el dialogo sobre la importancia de
compartir es crucial para apoyarla en su desarrollo emocional y social. Ademas, el
aumento en su consumo de frutas y verduras es un cambio positivo, aunque se sugiere
que se siga trabajando en su interés por ciertos alimentos.

En el &mbito de la expresién verbal, si bien-ha mostrado avances, sigue habiendo areas
gue requieren atencion. La lectura de cuentos en casa es una excelente sugerencia para
enriquecer su vocabulario y habilidad-comunicativa. Las actividades artisticas que ha
disfrutado en IDEARTES son un espacio donde puede expresar su creatividad y
emociones, lo que es muy positivo para su desarrollo integral.

Finalmente, el progreso en‘su control de esfinteres es notable, y la regularidad en su
asistencia al jardin ha tenido un impacto significativo en su desarrollo social y emocional.
Es importante continuar observando su evolucion y ofrecer el apoyo necesario para
seguir fomentando su integracion social y su expresion verbal. Una orientacion en cuanto
a terapias de fonoaudiologia podria ser benéfica para potenciar ain mas su
comunicaciéon. La participacion activa en diversas actividades, como las que ofrece
ATHENA, esta contribuyendo a mejorar su atencion, concentracion y habilidades
sociales.

En_conclusion, el proceso de educacion integral en el jardin no solo abarca el desarrollo
académico, sino también aspectos emocionales y sociales que son criticos en esta etapa.
Con el apoyo adecuado de maestras y familias, Victoria continuara avanzando en su
crecimiento y aprendizaje.
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EQUIPO PROFESIONAL QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL INFORME.
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Profesional de atencién a la primera infancia que acompano a la nifia o al mno

Olga Ludia Quintero £ o
Responsable de servicio del Jardin Infantu-

Casa‘:de Pensamiento Intercultural o Espacio
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Firma d€ Ia madre o padre de’ famlha 0 cuidador (a)
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FECHA DE ELABORACION DE ESTE DOCUMENTO: Octubre
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